Fiche 11 : Sauve tee dente !

Matériel

Hygiene de vie

Activité courte Activité longue

! 7 ans et p|us

Renforcer sa conscience de soi
Déve|op|oer des relations constructives

- Pqpier et crayons Cette activité permettra de sensibiliser les participants aux bonnes habitudes en matiere
e Ecran pour vidéo d'hygiéne bucco-dentaire.
e Sablier ou minuteur
e Fiche
d'accompagnement , ,
. nnnexeps J Comprendre |impor+cnce d aclopfer les bons gestes en Qui
matiere d'hygiéne bucco-dentaire Ml,“"z
oopérer en équipe pour réussir le défi DeI::izs
(1.5 min Temps 1 : Présentation
L animateur introduit la séance en visionnant avec les participants la vidéo "l jour | question
- A quoi ga sert de se brosser les dents". | présente ensuite le déroulement du défi.

L.30 minTemps 2 : Défi
L'animateur centralise les cartes "bactéries", "brosses a dents", et "dentifrices". |l répartit les
participants en petits groupes (cf. Guide d'animateur pour des Jrechniques de constitution de
groupe) et pose les questions de connaissances, mimes ou dessins(annexes 114, 11.5 et 11.6).
A tour de role, les groupes répondent aux questions de connaissances ou réalisent les mimes
ou dessins (pendorﬁ 30 secondes).
/A(;| CI]—CIAQUE BONNE REPONSE : l'animateur donne un jeton "brosse & dents" ou
"dentifrice".
A CHAQUE MAUVAISE REPONSE : l'animateur donne un jeton "bactérie".
Le défi se termine en fonction du temps annoncé par I'animateur. L'équipe gagnante est
celle qui posséde le |o|us de jetons "brosse a dents" et "denfifrice".

.10 min Temps 3 : Exploitation des idées
L animateur reprend les principaux messages de prévention en matiere d'hygiene bucco-
dentaire (Fiche d'accompagnement).

Hygiéne bucco-dentaire

Dent pour dent

Comment gorder des dents et une
bouche saine ?
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https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2023/10/Guide-Animation-CAPSule.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2023/10/Guide-Animation-CAPSule.pdf
https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=3118
https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=4399
https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=4376
https://www.youtube.com/watch?v=BCrfnu81WrU

Hygiene de vie

Fiche daccompagnement : Sauve tec dente !

Voici leccentiel de ce quiil faut retenir :

* je me brosse les dents 2 fois par jour pendan+ 2 minutes ;

o jutilise un dentifrice enrichi en fluor qui protege I'émail de mes dents ;
* je ne mange pas trop sucré et je ne grignote pas entre les repas ;

* si je ne peux pas me laver les dents apres un repas, je me rince la
A4 bouche avec un verre d'eau ;

* je prends rendez-vous avec mon chirurgien-den’risi‘e 1 fois par an;

* je profite de Iexamen bucco-dentaire M'T dents, offert par I'Assurance
Maladie pour faire vérifier la santé de mes dents et bénéficier de soins
|orsque ceux-ci sont nécessaires ;

* je conserve une bonne hvaiene bucco-dentaire au quotidien et toute

ma vie.
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https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/carie-dentaire/mt-dents

Hygiene de vie

Fiche daccompagnement : Sauve tec dente !

LA COURONNE

C'est la partie de la dent que
I'en voit dans la bouche.

LA RACINE

C'est la partie de la dent
qu'on ne voit pas.

C'est elle qui fait tenir

la dent dans I'es.

LE LIGAMENT

Il attache la racine & l'os.

incisives
canine ; / \ L3 canine
\ 1/ '1" j = \ {',":
‘lt_ eV d g,
4
g & ..
o [prémolaires
|
--‘_‘.
»-{molaires
b}

L' EMAIL
Trées dur et trés résistant pour bien mordre,
déchirer et écraser les aliments.

LA DENTINE

Moins dure, elle ast recouverte

- au niveau de la couronne par I'émail

= au niveau de la racine par une couche
de eément.

LA GENCIVE

Elle recouvre I'os tout autour de la dent.

LA PULPE

C'est |a partie vivante et sensible de la dent.
Elle contient des nerfs et des vaisseaux
sanguins.

Les incisives. Nous en avons 8 : 4 en haut, 4 en bas.

Les canines. Nous en avons 4 : 2 en haut et 2 en bas.
Les prémolaires. Nous en avons 8 : 4 en haut et 4 en bas.
Les molaires : nous en avons 12 : 6 en haut et 6 en bas.

Les incisives servent & couper et les canines a déchiqueter.
Les prémolaires et les molaires servent a écraser et broyer.
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Annexe 11.1 : Jetone "bactérie

(a imprimer autant de fois que nécessaire en fonction du nombre de porJriciponJrs)
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Annexe 11.2 : ]eton(‘ "brocce a dente”

Hygiene de vie

(a imprimer autant de fois que nécessaire en fonction du nombre de porJriciponJrs)
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» off o N Hygiene de vie
Annexe 11.3 : Jetone "dentifrice ¥

(a imprimer autant de fois que nécessaire en fonction du nombre de porﬁciporﬁs) /\
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Annexe 11.4 : Cartec questiong

a imprimer en recto/verso en bords courts avec la page suivante

Hygiene de vie

& *

> >

Quand doit-on chcmger de brosse & Pourquoi est-il préférable de ne pas

dents 1 grignoter entre les repas 7

* *

> >
Qu'est-ce qu'une carie 7 Combien a-t-on de dents définitives &

'age adulte 7

* *

> >
A quoi servent les dents 7 Quand faut-il aller chez le dentiste 7

1 1
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Annexe 11.9 : Cartec répongec

Hygiene de vie

Lorsque nous mangeons, les acides fabriqués par les bactéries
a partir du sucre augmentent dans notre bouche et attaquent
les dents, favorisant les caries. Plusieurs heures sont
nécessaires pour que cette acidité disparaisse.

Le grignotage est particuliérement mauvais pour les dents. En
effet, en consommant de petites quantités de sucre plusieurs
fois dans la journée, I'acidité ne disparait jamais dans la
bouche et attaque les dents en permanence.

Il faut changer de brosse & dents tous les 3 mois en moyenne,
soit 4 fois par an : 1brosse & dents par saison.
Vous devrez peut-étre effectuer un changement de brosse a
dents plus 16t si :
* Les poils sont effilochés ou écrasés.
* Quand vous passez votre langue sur vos dents aprés un
brossage, elles ne sont pas parfaitement lisses.
* Vous avez été malade et des microbes peuvent survivre
sur les poils.
e Un dépét s'est formé & la base du poail.

Les adultes ont 32 dents définitives.

Les enfants, eux, ont 20 dents de lait qui vont tomber
progressivement pour laisser leur place aux dents
définitives.

C'est une maladie de la dent, causée par la plaque
dentaire qui se dépose sur nos dents. Celle-ci est
fabriquée par les bactéries qui se nourrissent des débris
d'aliments et les transforment en acide. Cet acide attaque
I'émail de la dent et forme un petit trou : c'est une carie.
La carie creuse ensuite l'intérieur de la dent et peut méme
totalement la détruire.

Il est préférable d'aller voir le dentiste 1 fois par an pour
vérifier 'absence de tartre, de caries et le bon état des
encives.
&s que vous avez mal aux dents, il faut prendre un
rendez-vous rapidement pour que le dentiste puisse vous
soigner.

Les dents servent a parler, manger et sourire !

Les dents participent a la mastication, aux mécanismes de
production de sons ou encore a |'expression des
sentiments (joie, colére, étonnement).
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https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/maladie-gencives/consultation-traitement-gingivite-parodontite

Annexe 11.4 : Cartec questiong

a imPr-imer' en recto/verso en bords courts avec la poge suivante

Hygiene de vie

*
>

Combien de fois par jour faut-il se
brosser les dents ?

™
>

Combien de temps dure un brossage
de dents 7

Vrai ou Faux
Il est préférable d'utiliser une brosse &
dents & poils souples ?

*
>

Vrai ou Faux
Une brosse a dents électrique est plus
efficace qu'une brosse a dents

it - manuelle ?
* *
> >
Vrai ou Faux
Il est prétérable d'utiliser un dentifrice Qu'est-ce que le fluor ?
adapté & mon age ?

nnnnnnnn
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Annexe 11.9: Cartes répongces

Hygiene de vie

Il est recommandé de se brosser les dents pendant deux
minutes, afin de bien nettoyer les dents et de permettre au
fluor d'agir. Pour savoir si vous respectez bien cette durée,
vogls pouvez chronométrer le brossage ou utiliser un
sablier.

Il est recommandé de se brosser les dents régulierement :

au moins 2 fois par jour, aprés le petit-déjeuner et aprés
le diner.

FAUX

Il n'y a pas de réel consensus sur |'utilisation d'une brosse &
dents manuelle ou électrique. Si le brossage est bien
réalisé avec une technique adaptée, |'utilisation d'une
brosse a dents manuelle est suffisante.

La brosse & dents électrique peut étre conseillée pour des
personnes ayant des difficultés a se brosser les dents et &
utiliser une brosse & dents manuelle (personnes dgées ou
handicapées).

Les chirurgiens-dentistes conseillent g:fénéralemen’r
4 ol . 4 \ 2 . n
I'utilisation d'une brosse & dents souple et & petite téte,

. . . . . . 1 2
pour pouvoir atteindre les endroits difficiles d'acceés. Les
poils souples se glissent plus facilement entre les dents et
Berme’r’ren’r donc un meilleur nettoyage.

ans tous les cas, les brosses & dents & poils durs sont

fortement déconseillées car elles peuvent blesser les
gencives et abimer les dents.

Le fluor protége les dents contre les caries, car il préserve
I'émail des attaques acides.

De petites quantités régulieres de fluor suffisent, via un
dentifrice fluoré.

VRAI

Il existe des dentifrices adaptés en fonction des ages.
Le dosage en fluor de votre dentifrice doit varier en
fonction de votre age, afin d'assurer la meilleure
protection possible contre les caries, mais aussi d'éviter
tout risque de surdosage.

© FRAPS/Promotion Santé Centre-Val de Loire - Novembre 2021 (MA] 2025)

> Moi et Ihygiene de v>



https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/maladie-gencives/prevention
https://www.doctissimo.fr/html/dossiers/dents/niv2/dents-fluor-allie.htm

Annexe 11.4 : Cartec questiong

a impr'imer en recto/verso en bords courts avec la page suivante

Hygiene de vie

* *
> >
Quelles peuvent étre les causes de la | Connaissez-vous le nom des dents et
mauvaise haleine 7 leur fonction ?
ait u
X 2
> >
- VI‘G.I ou Faux A quoi servent les rendez-vous
Je n'ai pas besoin de brosser mes dents MT D 2
,O. SO ents f
de lait puisqu'elles vont tomber.
i 41
* *
> >
Quel est le réle d'un dentiste ? Qu'est-ce qui peut favoriser le
développement de caries 7
n At
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Annexe 11.9 : Cartec répongec

Hygiene de vie

Les incisives servent & couper et les canines &
déchiqueter. Les prémolaires et les molaires servent &
écraser et broyer.

incisives

ERne canine

1 . - . .
X

«+ [ prémolaires

(molaires

-
-
-
-

Les causes les plus fréquentes de mauvaise haleine sont :
* une mauvaise hygiéne de la bouche et des dents ;

les caries ;

les abcés dentaires ;

I'alimentation ;

la consommation de tabac ;

des problémes digestifs ;

certaines maladies.

M'T Dents, ce sont des rendez-vous chez le dentiste et des
soins offerts par |'Assurance Maladie aux enfants de 3 &
24 ans, tous les 3 ans.
Lors de ce rendez-vous, le dentiste :
o vérifie la santé des dents et des gencives,
 donne des conseils pour bien s'occuper de ses dents,
¢ soigne les dents si besoin.

FAUX

Les dents de lait ont un réle important : elles permettent le
développement des dents définitives et sont
indispensables pour manger et parler. Il ne faut pas les
négliger et il est conseille d’adopter trés t6t de bonnes
habitudes pour éviter la survenue de caries.

Plusieurs facteurs favorisent |'apparition des caries :

* la plaque dentaire ol certaines bactéries se
multiplient, fabriquent des acides qui attaquent les
dents et provoquent |'apparition de caries.
le grignotage et les sucres.
la ?ragili’ré es dents.

un brossage négligé.

Le dentiste est un professionnel de la santé spécialisé

dans la santé bucco-dentaire.

Il peut :
» Soigner les dents malades, réparer les dents cassées,
» Donner des conseils et répondre aux questions
* Faire de la prévention en effectuant des détartrages

et en conseillant ses patients,
* Rassurer les patients.
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https://www.ameli.fr/assure/sante/bons-gestes/quotidien/brosser-dents
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/carie-dentaire/symptomes-diagnostic
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/abces-dentaire/definition-causes-symptomes
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/alimentation-adulte-manger-forme/alimentation-adulte-manger-forme
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/tabac/risques-tabagisme
https://fr.vikidia.org/wiki/Sant%C3%A9
https://fr.vikidia.org/w/index.php?title=D%C3%A9tartrage&action=edit&redlink=1

Annexe 11.5 : Cartee mimee

Hygiene de vie

*
>

J'éteins le robinet pendant
que je me brosse les dents

*
>

Je sens que j'ai mauvaise haleine

* *
> >
Je me fais soigner les dents Je me rince les dents
chez le dentiste
* *
> >
Je mets du dentifrice sur ma J'ai mal aux dents
brosse & dents
IR i

uuuuuuuuu
uuuuu
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Hygiene de vie
Annexe 11.6: Cartee deccine b

* *
> >
Dessine un dentifrice Dessine la disposition des dents
it i
* X
> > /\
Q
>
%)
Dessine un appareil dentaire Dessine une brosse a dents v
qu'il faut changer L
£
it 1it E
2 =R S
It e Z
* * /\
> >
Dessine un dentiste Dessine une carie
At nt
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